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Anders als für KonsumentInnen illegaler Drogen sind lebensweltorientierte Angebote für
AlkoholkonsumentInnen bisher unterentwickelt. Um nachhaltige, lebenswelt- und
zielgruppenspezifische Unterstützungsangebote zu schaffen, müssen wir verstehen, über
welche Ressourcen und Risikostrategien AlkoholkonsumentInnen selbst verfügen.

Die Beiträge des Buches stellen einerseits Strategien des Verbraucherschutzes und
andererseits der Schadensbegrenzung (»harm reduction«) vor. Die »gelassenen« Ansätze
können dazu beitragen, folgenschwere Schäden des Alkoholkonsums zu vermeiden, ohne
den Alkoholkonsum insgesamt zu verteufeln. Es geht also um glaubwürdige Botschaften
eines angemessenen Umgangs mit Alkohol.
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